
Le détail de cette conférence à l’intérieur du programme !

25 avenue des Frères Lumière - 69008 LYON 
accueil@mjcmonplaisir.net / 04.72.78.05.70  

VEN. 09 FÉVRIER- 19h

Avoir la classe, oui mais

laquelle ? 

Julie Collomb - NOUVELLE CONF.

                   Journal d'une

camarade qui a choisi son camp

AGITONS NOS IDÉES !!!

FESTIVAL DE CONFÉRENCES 

GESTICULÉES 

DU 19 JANVIER au 10 février 2024
www.agitonsnosidees.fr

C'est une conférence... mais ce n'est pas un
exposé ! Cela ressemble à un spectacle...
mais ce n'est pas du théâtre ! C'est parfois
drôle... mais ce n'est pas du stand-up ! 
C'est un outil d'éducation populaire pour
amorcer une réflexion critique et politique
sur des sujets de société.

Le festival propose des conférences
gesticulées, mais aussi d’autres formats :
conférence spectacle, bibliothèque
vivante...etc, autant d’outils pour remuer
vos méninges ! 

UNE CONFÉRENCE GESTICULÉE C'EST QUOI ? 

LES conférences 

SONT SOUVENT À 

PRIX LIBRE 

& Conscient 
Elles sont parfois suivies d’un pot ou d’un
échange, et parfois pas du tout ! Dans tous les
cas, il est souvent conseillé de réserver :
tous les contacts utiles sont sous les infos de
la conférence. 

18 STRUCTURES participantes : 

Les "valeurs du sport", une formule connue : le sport est
éducatif, il est dans l’intérêt des enfants, il apprend la
confiance en soi. Le sport c’est la santé, la solidarité, c’est
l’école de la vie… Des courts de tennis des structures de
haut niveau, jusqu’aux bancs de la fac, en passant par la
batterie, Valentin vient vous raconter pourquoi il a cessé de
croire aux valeurs du sport.

27-29 rue Garon Duret - 69008 LYON 
e4v@mjcmonplaisir.net / 04.37.53.70.24

VEN. 02 FÉVRIER - 19H30 ESPACE DES 4 VENTS

C’était bien le sport

Valentin SANSONETTI

                                      mais est-

ce qu’on peut aller jouer

maintenant ? 

Petit moment de sociologie populaire sur fond de fable
animalière, émotionnelle et drôle pour mieux comprendre
les risques psychosociaux liés aux voyages inter-classes
(sociales et genre) auxquels nous sommes confronté·es  
tous les jours. Cette conférence est une invitation à une
introspection sociologique pour regarder nos endroits de
soumission et de domination pour mieux les repérer et
pour mieux se rencontrer ! 

38 rue Camille Roy - 69007 Lyon
accueil@mjcjeanmace.fr / 04.78.58.73.10

VEN. 08 FÉVRIER - 19H30 MJC JEAN MACÉ

Petit manuel de survie

émotionnelle pour voyage

dans l’espace social !

Anette Chatain

 MJC MONPLAISIR

SAM. 10 février à 10h

53 rue Charles Richard - 69003 Lyon
www.mjcmontchat.org /  04.78.54.00.78 

MJC MONTCHAT

journée & soirée de clôture

Il ne faut pas confondre vitesse et accélération ! Philippe
Cazeneuve, ancien coureur de 100m, nous invite à une
réflexion sociologique sur l’accélération du temps : « Plus il
y a de techno, plus ça va vite, plus on gagne du temps …
et moins on en a ! ». Le Temps qui s’accélère, c’est aussi
une “croissance” économique et un développement non
maîtrisés, un impact environnemental exponentiel des
activités humaines. Une invitation à s’interroger sur
l’évolution des rapports entre humains et technologies.

TIC-TAC, LA GRANDE 

ACCéLéRATION VERS

L’ANTHROPOCèNE

PHILIPPE CAZENEUVE

En guise de clôture, nous vous proposons une ouverture !
Notre festival fait la part belle aux conférences gesticulées
mais ce n'est pas le seul moyen d'agiter vos idées. 
Au cours de cette journée marathon, nous vous proposons
quelques "éprouves" de découverte du théâtre forum, des
anecdotes gesticulées, et autres disciplines pour politiser
la scène.
Programme en cours de construction.

SAM. 10 février à 20h



Cette soirée d'ouverture vous emportera de manière
rythmée et captivante dans le monde des conférences
gesticulées ! Une déambulation dans la MJC vous
permettra de plonger dans le programme du festival en
découvrant in vivo des extraits de conférences gesticulées
présentées par leurs auteur·trices.
La soirée sera ponctuée d’un buffet convivial permettant
d’échanger avec les gesticulant·es.
Avec Anette Chatain, Floriane Durin, Beranger Rita

et Philippe Cazeneuve

BIBLIOTHÈQUE VIVANTE
Découverte de 4 conférencier·e·s

Ven. 19 janvier à 19h

Place du 08 mai 1945 - 69670 Vaugneray
bienvenue@mjc-vaugneray.org / 04.78.45.90.54

                       « Pour les descendants d’Algérien·nes, il y a
comme une zone grise : une histoire coloniale mise sous
silence, une guerre faite “d’événements”, des
représentations racistes et des inégalités qui perdurent.
Intégrée par l’école républicaine, j’ai joué le jeu de
l’intégration. En m’assimilant, j’ai refoulé une partie de mon
héritage. Je fais aujourd’hui marche arrière, ramasse tous
les indices et reforme le puzzle de mon histoire, de notre
histoire pour mieux la déconstruire. »

VEN. 26 janvier - 20h

LIAM·E VILLARD - NOUVELLE CONF.

En roue libre ! 

Une conférence gesticulée qui parle de mécanique vélo, de
pédales, de trans'mission, et de fluidité joyeuse malgré les
freins et les bâtons dans les roues. Sur fond d'urgence
anticapitaliste et décoloniale, une invitation à questionner
les frontières et les intersections qui ne s'excusera pas de
vous dégenrer ! 

4 rue Sylvain Simondan - 69009 Lyon 
accueil@pole9.fr /  04.78.83.29.68

                       « Citoyenne en quête de pouvoir sur ma vie et
d’une place politique dans la cité, j'explicite les raisons qui
permettent de penser qu’il existe une oppression des
mineurs. Quelle est son histoire ? Comment est-elle
omniprésente aujourd’hui ? Je propose de faire le lien entre
cette domination et les enjeux d’une nécessaire
émancipation collective. »

CAMILLE PASQUIER

C'est pour ton bien ma chériE

FLORIANE DURIN

10 rue Orsel - 69600 Oullins
leplateau@mjc-oullins.com / 04.72.39.74.93 

« Et si nous acceptions de regarder, une bonne fois pour
toutes, l’inceste pour ce qu’il est : un pilier de notre
organisation sociétale patriarcale, un outil de domination
permettant l’entraînement des masses à toutes les autres
formes de domination. C’est en tout cas ce que je vous
propose à travers cette conférence gesticulée… »

Ces choses-là, on n'en parle

pas. On oublie.

Collège des 4 Vents, 326 avenue du 11 Novembre - 69210
L’Arbresle
contact@mjc-larbresle.fr / 07.81.00.88.70

j'aurai dû m'appeler Aïcha
Nadège de Vaulx

PÔLE 9

VEN. 26 JANVIER - 20H30MJC OULLINS

VEN 26. janvier - 20h30MJC VAUGNERAY

SAM. 27 JANVIER - 17hMJC DE L’ARBRESLE

100 rue Boileau - 69006 Lyon
infos@espace6mjc.fr / 04.72.74.27.41

ESPACE 6 MJC

soirée d’ouverture

                           Pédaler en

dehors de l'hétérocis-tème peut

parfois le faire dérailler

pierre dévrieux

5 place Saint Jean - 69005 Lyon
billetterie@mjcduvieuxlyon.com / 04.78.42.48.71

« Le tourisme représente 10% du PIB mondial, un
secteur économique dévastateur qui suscite une critique
de plus en plus radicale. En 1h30 et quelques étapes
autour du monde, je propose un autre regard sur ce
détournement à grande échelle de nos rêves d'aventures.
Tout en essayant de réhabiliter la figure sociale du
touriste, injustement décrié, victime de mépris, j'invite le
public à nommer certaines vérités pas toujours faciles à
entendre... »

Le passeport des oiseaux 

MER. 24 JANVIER - 20HMJC VIEUX-LYON

béranger rita

                     Tout part d’un constat : tout le monde sait que
l’économie a une influence sur nos vies mais personne n’y
comprend rien. Et si ce n’était pas si compliqué que ça ? Si
on pouvait parler d’économie sans s’ennuyer ? Entre
anecdotes, explications concrètes et tours de magie, cette
conférence gesticulée accessible dès le lycée vous fera
aimer l’économie ou savoir pourquoi vous ne l’appréciez
pas.

l’économie pour les moldus

JEU. 25 JANVIER - 19H30MJC VILLEURBANNE

de l'invitation au voyage à

l'industrie du tourisme

« Ce qui est sur, c’est que je fais un métier où on s’amuse
beaucoup ! » De femme de ménage à “Artiste engagée”, du
théâtre Underground à l’intermittence, Flore ne vend pas du
rêve et des paillettes mais une visite politique à la lampe
frontale dans les sous sol du spectacle vivant.  Et pour
agrémenter la visite, elle a prévu quelques slams et une
bonne dose d’humour !

6 rue des Fossés de Trion - 69005 Lyon
m.vergnole@mjcstjust.org / 04.72.32.16.33

JEU. 01 FÉVRIER - 20HMJC ST JUST

Le monte-charges social d’une

artiste précaire

Amuses-toi bien ! 

                          Nous avons introduit “l’écran méchant loup”
dans nos vies… il dévore le temps de nos enfants comme le
nôtre. Téléphone, TV, ordinateur… à chacun·e son écran,
ses images, sa musique, ses jeux ou applis préférés, pour
échanger dans un entre-soi de plus en plus rétréci. Serions-
nous devenus esclaves de ces écrans qui devaient nous
rendre plus libres ? 

92 rue des Charmettes - 69006 Lyon
viedequartier@comexpression.com / 07.83.88.97.72

L'Écran... méchant loup ?

SAM. 27 JANVIER - 17hCOM'EXPRESSION

Philippe Cazeneuve - conf. Spectacle

Flore Baklouti - NOUVELLE CONF.

Quels sont les enjeux et les conséquences physiques et
psychologiques de l'entrainement sportif, intensif et précoce
? Franck interroge notre modèle de société qui exacerbe la
compétition et le culte du dépassement de soi, pour ensuite
nous faire partager sa découverte de l’Éducation Populaire
qui va révolutionner son rapport au monde.

28 quai Rambaud - 69002 Lyon 
contact@mjc-confluence.fr / 04.78.38.49.69

VEN. 02 FÉVRIER - 20HMJC CONFLUENCE

Le sport n'est pas un jeu

d'enfant
Franck Courtois

Dans cette conférence gesticulée, Julie Collomb retrace et
analyse son parcours de vie. Elle s’interroge sur les classes
sociales et vient parler des mythes à abattre dans nos
cultures capitalistes et patriarcales : le gentil pauvre / le
raciste idiot / la méritocratie / l'ascenseur social / la
démocratisation culturelle / le développement personnel / le
bon viol / la bonne victime... 

249 rue Vendôme - 69003 Lyon
maisonpourtous@salledesrancy.com / 04.78.60.64.01

MER. 31 JANVIER - 19h30MPT DES RANCY

Avoir la classe, oui mais

laquelle ? 

Julie Collomb - NOUVELLE CONF.

                   Journal d'une

camarade qui a choisi son camp

MJC VIEUX-LYON

La Balise 46 - 46 Crs Jean Damidot - 69100 Villeurbanne
contact@mjc-villeurbanne.org / 04.78.84.84.83

mailto:m.vergnole@mjcstjust.org

